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Liebe Frauentalerinnen und Frauentaler!
Nach sehr arbeitsreichen Mo-
naten, in denen wir gemein-
sam viele Projekte abgewickelt 
und auch schon für die nächs-
ten Monate vorbereitet haben, 
steht nun der Sommer vor der 
Tür. Unsere Kinder warten schon 
voller Freude auf ihre wohlver-
dienten Ferien und auch die 
Erwachsenen freuen sich auf ei-
nen erholsamen Sommer.

Nachdem es für die jungen Leute immer schwieri-
ger geworden ist, in der Privatwirtschaft entspre-
chende Ferialstellen zu finden, ist es uns auch in die-
sem Jahr ein ganz besonderes Anliegen, den jungen 
Frauentaler:innen die Gelegenheit zum Arbeiten und 
Geld verdienen zu geben. So werden wir im Sommer 
2023 wieder rund 30 Jugendliche in den verschiedens-
ten Abteilungen der Gemeinde beschäftigen.

Der Sommer ist zum Greifen nahe. Für uns in der Ge-
meinde bedeutet dies aber, dass noch sehr viele Aufga-
ben bevorstehen und Vorhaben auf den Weg zu bringen 
sind. Ich denke hier nur an den Zubau beim Rüsthaus 
der FF Schamberg, die Sanierung der Volksschule mit 
Um- und Zubauten für die Schule und den Kindergar-
ten, die Erneuerung des Unteren Bahnweges inklusi-
ve Neuanlegung der Unterführung, Fertigstellung des 
Bahnhofes mit Tunnel und Liftanlage uvm..
Hier wird auf den nächsten Seiten eingehender berich-
tet.

Mit dem Sommer startet nicht nur die Badesaison, son-
dern auch die Baustellen haben in der heißen Jahreszeit 
Hochsaison. Zudem hatte die schlechte Witterung gro-
ße Zeitverzögerungen bei der Fertigstellung von beste-
henden Straßenbaustellen mit sich gebracht.
Ich darf mich auf diesem Wege recht herzlich für ihr 
Verständnis bedanken und ersuche gleichzeitig um Ver-
ständnis für etwaige Behinderungen durch die noch 
bevorstehenden Bauaktivitäten.

Die Errichtung einer Nahwärmeversorung läuft auch 
auf Hochtouren. Bis zum Herbst geht das Heizwerk in 
Betrieb und so werden noch vor der nächsten Heiz-
saison die ersten Objekte angeschlossen und versorgt. 
Ebenso wird laut Auskunft der öGIG noch im Sommer 
2023 mit dem Ausbau des Glasfasernetzes begonnen.

Obwohl die finanzielle Lage in den Gemeinden im-
mer angespannter wird, wollen wir unsere Familien zu 
Schulbeginn auch heuer wieder mit einem Schulstart-
geld in der Höhe von € 100,00 pro Kind unterstützen. 
Nähere Informationen erhalten Sie zu Schulbeginn 
über das Marktgemeindeamt oder die Schulleitung.

Abschließend wünsche ich uns allen einen schönen und 
erholsamen Sommer!
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Informationen zum erweiterten Wohn- und Heizkostenzuschuss des Landes Steiermark
Im heurigen Jahr erhalten einkommensschwache 
Haushalte einen  einmaligen Zuschuss  des Landes
Steiermark in der Höhe von €€ 400,00 pro Haushalt. 
Die Auszahlung des Wohn- und Heizkostenzuschusses 
erfolgt in zwei Tranchen. In der ersten Tranche erhalten 
Bezieher:innen des Heizkostenzuschusses 2022/2023, 
sowie Personen, die in den Monaten Jänner bis Mai 
2023 (zumindest einen Monat) Sozial- oder Wohnun-
terstützung bezogen haben, antragslos die Auszahlung.
Die Auszahlung startete am 6. Juni 2023.

In der zweiten Tranche sind alle Haushalte mit einem 
jährlichen Nettohaushaltseinkommen von € 30.734,00 
(herangezogen wird hier das Jahr 2022) anspruchsbe-
rechtigt. Hier wird man voraussichtlich ab August 2023 
einen Online-Antrag stellen können. Als Frist für die 
Antragstellung gilt der 31.10.2023. Der Antrag kann al-
ternativ auch bei der Wohnsitzgemeinde gestellt wer-
den. Nähere Informationen erhalten Sie im Marktge-
meindeamt.
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Die Mietervereinigung Steiermark bietet Rechtsberatung in allen Miet- und Wohnrechtsfragen an. Die Juris-
ten der Mietervereinigung beraten unter anderem bei Fragen zum Mietvertrag, einer Mietzinserhöhung, der 
Betriebskostenabrechnung oder bei Fragen zur Rückzahlung der Kaution. Für eine kurze Erstberatung ist keine 
Anmeldung erforderlich. Für eine weitere Betreuung und auch gerichtliche Vertretung vor der Schlichtungs-
stelle oder Bezirksgericht ist eine Mitgliedschaft zur Mietervereinigung Steiermark erforderlich.

Nähere Infos dazu erhalten Sie direkt am Sprechtag.

Ort: Rathausgasse 3 (AK), 8530 Deutschlandsberg
Sprechstunde: von 9.00 bis 11.00 Uhr

Termine 2023: 13. Juli, August Urlaub, 14. September, 12. Oktober, 9. November, 14. Dezember

 

R A T  U N D  H I L F E  I N  A L L E N  W O H N R E C H T S F R A G E N  
 

Sprechtage der Mietervereinigung Steiermark 
in Deutschlandsberg 

 

 
 

Ort: Rathausgasse 3 (AK), 8530 Deutschlandsberg 
Sprechstunde: von 9.00 bis 11.00 Uhr 

Termine 2020: 9. Jänner, 13. Februar,12. März, 
9.April, 14. Mai, 4. Juni, 9. Juli, August Urlaub,   

 10. September, 8. Oktober, 12. November,  
10. Dezember 
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Caritas in der Region Südweststeiermark 
 
Kondaktdaten: 
Mag. Georg Aulinger 
Regionalkoordinator Südweststeiermark 
Bezirke Deutschlandsberg und Leibnitz 
Caritas der Diözese Graz-Seckau 
Tel: 0676 88015 396 
Mail: georg.aulinger@caritas-steiermark.at 
 
 
BÜRGERMEISTER 
 
Liebe Frauentalerinnen und Frauentaler! 
 
Punsch auf dem Weihnachtsmarkt trinken, zu Vereinsfeiern gehen, Adventsingen, Verwandtenbesuche, das 
gemeinsame Essen mit der ganzen Familie – all das gehört für uns zu Weihnachten. Die Weihnachtszeit geht für 
viele Familien üblicherweise mit einer Menge Termine und Traditionen einher. 
 
Viele dieser liebgewonnenen Traditionen können heuer vermutlich gar nicht oder nur in angepasster Form 
stattfinden. Durch die Corona-Pandemie wird in diesem Jahr einiges anders sein. „Gibt es heuer ein Weihnachten 
in der „Light-Variante“ und das wird höchstens halb so schön wie sonst?“, fragen sich viele. 
 
Wir sollten diese Tatsache mit Hoffnung und Zuversicht annehmen. Dass die Weihnachtszeit in diesem Jahr in 
vielen Dingen ganz anders ist, muss nicht unbedingt negativ sein. Schließlich fällt damit beispielsweise auch eine 
Menge Stress weg. 
 
Aber in diesem Winter führt kein Weg an Corona vorbei. Es ist also Zeit sich über ein Weihnachten 2020 Gedanken 
zu machen, das definitiv anders ist aber nicht schlechter sein muss. Jede Familie pflegt zu den Festtagen eigene 
Traditionen. Diese Riten sind wichtig, denn sie stärken die Zusammengehörigkeit und geben auch Orientierung 
durch die Jahreszeiten. 
  
Die Hygiene-Beschränkungen wegen Corona sind für uns alle ohne Frage eine Herausforderung, aber auch eine 
Gelegenheit, sich ein paar Gedanken zu den eigenen Bräuchen zu machen. Welche werden während der Pandemie 
überhaupt möglich sein und welche nicht? 
 
Es tut manchmal gut, sich auf etwas Neues einzulassen, einengende Traditionen abzulegen und für das, was der 
Familie an Weihnachten wirklich wichtig ist, eine pandemiegerechte Form zu finden. Und, wenn alles nichts hilft, 
dann freuen wir uns darauf, wenn wir so hoffe ich, Weihnachten 2021 wieder wie gewohnt feiern können. 
 
Auch für die Marktgemeinde Frauental a.d.L. war das abgelaufene Jahr ein besonderes und schwieriges Jahr. Ein 
wesentlicher Teil der Einnahmen ist weggefallen und viele beliebte Veranstaltungen, wie der Herbstfarbenlauf, der 
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Bücherregal mit Lesestoff zur freien Entnahme
Im Gemeindehaus (beim Aufgang zum Gemeindeamt) wurde für die Frauentaler Be-
völkerung ein Bücherregal zur freien Entnahme von Büchern aufgestellt. Wir wün-
schen allen Lesebegierigen viel Spaß beim Lesen.

Informationen zum Klimabonus 2023
Alle Menschen, die ihren Hauptwohnsitz im Jahr 
2023 für zumindest 183 Tage in Österreich ha-
ben, bekommen den Klimabonus – unabhängig von 
Staatsbürgerschaft und Alter. Nicht-österreichische 
Staatsbürger:innen benötigen einen rechtmäßigen 
Aufenthaltsstatus. Der Klimabonus wird entweder di-
rekt aufs Konto überwiesen oder kommt als Gutschein 
per Post zwischen Herbst 2023 und Frühjahr 2024. Sie 
müssen nichts dafür tun. Wer regelmäßig vom Staat 
Geld überwiesen bekommt oder die aktuelle Konto-
nummer auf FinanzOnline hinterlegt hat, bekommt 
den Klimabonus automatisch überwiesen. Per Post 
kommt der Klimabonus dann, wenn keine aktuellen 

Bankdaten bekannt sind. 
Die Gutscheine können 
in tausenden Geschäften 
in Österreich eingelöst oder bei den Bankfilialen der 
Post einfach in Bargeld umgetauscht werden.
Jeder bekommt den Sockelbetrag von €€ 110,00. 
Für Bürger:innen mit Wohnsitz in Frauental 
kommt noch ein Regionalaufschlag von €€ 110,00 
dazu. Kinder unter 18 Jahren bekommen die Hälfte. 
Mobilitätseingeschränkte Personen bekommen immer 
den vollen Regionalaufschlag.

Nähere Informationen unter:
www.klimabonus.gv.at



Soziallandesrätin
besuchte das Seniorenhaus

Koralmblick in Frauental
Am 21. Juni besuchten Soziallandesrätin
Mag.a Doris Kampus und LAbg. Mag.a Bernadette 
Kerschler das Seniorenhaus Koralmblick in Frauental.
Hausleiterin Cecilia Larsson Ehn, MSc und die Leite-
rin des Pflegedienstes, DGKP Manuela Schlager, MSc 
führten die beiden durch das Haus. Gemeindekas-
sier Michael Nebel und die Gemeinderäte Ingeborg
Krainer und Gerhard Gratzer ergänzten gemeinsam 
mit Pensionistenvereinsobmann Gerhard Fink den 
Rundgang mit Informationen über das große soziale 
Engagement der Gemeinde und die geplanten kom-
menden Aktivitäten.
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Ehrenringträger Johann Fellner zum Ökonomierat ernannt
Am Montag, dem 5. Juni, erhielt Johann Fellner vlg. 
Graf aus Schamberg im Marmorsaal des Landwirt-
schaftsministeriums von Bundesminister Norbert
Totschnig den Standestitel Ökonomierat verliehen. 
Dies ist die höchste Auszeichnung für Landwirte.
Johann Fellner hat seit seiner Jugend aktiv in den
Interessensvertretungen und im Genossenschafts-
wesen mitgearbeitet sowie Verantwortung für die 
Gemeinschaft übernommen. In Anerkennung seiner 
Verdienste für die Gemeinde wurde ihm bereits im 
Jahr 2012 auch der Ehrenring der Marktgemeinde 
Frauental überreicht.
Sein unermüdlicher Einsatz fand nunmehr mit der 
Verleihung des Berufstitels „Ökonomierat“ seinen
Höhepunkt.
Wir gratulieren recht herzlich.

„Rasenmähen“ – INFORMATION
Im Gemeindegebiet von Frauental gilt grundsätzlich die 
„Rasenmäherverordnung“ aus dem Jahr 1975, wonach 
im verbauten Gebiet an Sonn- und Feiertagen die In-
betriebnahme und Betätigung von mit Benzinmotoren 
betriebenen Rasenmähern und Geräten untersagt ist.
Daneben sind natürlich die bundes- und landesgesetzli-
chen Vorgaben zu beachten und einzuhalten. Diese se-
hen grundsätzlich für besonders laute Maschinen eine 
verpflichtende Mittagsruhe von 13.00 – 15.00 Uhr vor. 

Hier gilt insbesondere auch die Geräte- und Maschi-
nenlärmschutzverordnung, welche regelt, dass Nach-
barn zwischen 20.00 und 7.00 Uhr sowie an Sonn- und 
Feiertagen ganztägig nicht mit dem Motorengeräusch 
von Gartengeräten (ausgenommen davon sind gewerb-
liche Tätigkeiten) belästigt werden dürfen.

Im Sinne einer gegenseitigen Rücksichtnahme ersuchen 
wir um Verständnis bzw. Einhaltung dieser Regelungen.

v.l.n.r.: Gerhard Fink, Mag.a Doris Kampus, Michael 
Nebel, Cecilia Larsson Ehn, MSc, Ingeborg Krainer,  
Mag.a Bernadette Kerschler, Gerhard Gratzer, DGKP 
Manuela Schlager, MSc
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Die Volksschule zu Besuch im Gemeindeamt
Auch heuer besuchten die 3. Klassen der Volksschule Frauental die Gemeindeverwaltung. Bürgermeister Bernd 
Hermann führte durch die Räumlichkeiten und erklärte den interessierten Schülerinnen und Schülern die Auf-
gaben einer Gemeinde. Abschließend gab es für alle eine Jause und Getränke.

Frauental ist Klimabündnisgemeinde – Start mit einem Klimabündnisfest am 22.09.2023
Seit kurzem ist die Marktgemeinde 
Frauental an der Laßnitz „Klima-
bündnisgemeinde“.
Der offizielle Startschuss soll im 
Rahmen eines Klimabündnisfestes 
am 22. September 2023 erfolgen. 
Dazu sind alle recht herzlich einge-
laden.

Nähere Informationen entnehmen 
Sie bitte in den nächsten Wochen 
aus unseren Medien (Facebook, Da-
heimApp, Homepage …)



AKTUELLES6 Juli 2023

Gemeinderat Felix Oswald – Obmann des Ausschusses für Jugend, Freizeit und Sport
Mein Name ist  Felix
Oswald und ich bin seit 2020 als 
Gemeinderat in der Marktge-
meinde Frauental aktiv. Derzeit 
studiere ich an der Technischen 
Universität Graz Umweltsystem-
wissenschaften. Da ich selbst in 
mehreren Vereinen tätig und 
Obmann des Ausschusses für 
Jugend, Freizeit und Sport bin, 

sind mir ganz besonders die Kinder und Jugendlichen 
sowie auch die Vereine unserer Gemeinde ein besonde-
res Anliegen.
 
Ich darf sie daher über den von mir ins Leben gerufe-
nen und zum zweiten Mal stattgefundenen „TAG DER 
VEREINE“ am 18. Juni 2023 informieren.
 
An diesem Tag haben sich wieder zahlreiche Frauen-
taler Vereine auf dem Sportplatz präsentiert und so 
der Bevölkerung ihre Tätigkeiten nähergebracht. Da-
bei wurde ein großer Fokus auf die Jugend gelegt. Den
Jugendlichen sollte das breite Angebot an Freizeit-
aktivitäten nähergebracht und die Möglichkeit gege-
ben werden, sich ein neues Hobby auszusuchen.

Mein Anliegen ist es aber auch, mit dieser Veranstal-
tung die Vereine greifbarer zu machen und so den ers-
ten Kontakt mit wahrscheinlichen neuen Mitgliedern 
zu ermöglichen.
Mit dabei waren die drei Feuerwehren, der Schiklub, 
der Tennisverein, der Fußballverein, der Schachverein, 
die Pfadfinder, die Eisschützen, der Krampusverein, der
Österreichische Kameradschaftsbund sowie der
Kameradschaftsbund vom Edelweiß. Für die musikali-
sche Umrahmung hat an diesem Tag der Musikverein 
Frauental gesorgt.
Wie auch im letzten Jahr hat es wieder einen sogenann-
ten „Stempelpass“ gegeben, welchen die Kinder bei den 
einzelnen Stationen fleißig auffüllten und danach ge-
gen einen Eisgutschein eintauschten.
Meiner Meinung nach sind Vereine und Organisationen 
eine sehr gute Möglichkeit, sich fort- bzw. weiterzubil-
den, neue Freunde kennen zu lernen und den Ort aktiv 
mit zu verändern.
Falls Sie Fragen oder auch Anregungen, insbesondere 
in Bezug auf unsere Jugend, für mich haben, stehe ich 
jederzeit zur Verfügung. Meine Kontaktdaten erhalten 
Sie über das Marktgemeindeamt. 

Ihr GR Felix OSWALD

Das war der Tag der Vereine 2023!
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Bahnhof Frauental-Bad Gams
Abschluss der Um- und Ausbauarbeiten mit geplanter Gesamtfertigstellung im Frühjahr 2024

Seit 19. Juni laufen die Vorarbeiten für die Fertig-
stellung des neuen Bahnhofes Frauental-Bad Gams. 
Hierfür werden auch schon Teilbereiche des Parkplatzes 
gesperrt, wobei diese Sperre bis zur Gesamtfertigstel-
lung Mitte 2024 aufrecht bleiben muss.
Ab 8. Juli wird mit der Herstellung der Baugruben-
sicherung (Spundwände) begonnen, damit am 12. Juli 
die benötigte Hilfsbrücke eingehoben werden kann. 
Da die Strecke Wettmannstätten-Deutschlandsberg bis
20. August gesperrt ist, werden bis dorthin lediglich 
Baufahrzeuge (Oberleitung, Oberbau, Materialzüge) im 
Bereich des Bahnhofes Frauental-Bad Gams unterwegs 

sein. In diesem Zeitraum wird auch der bestehende 
Bahnsteig 1 teilweise abgetragen sowie neue Leitun-
gen und ein neues Pflaster verlegt, außerdem wird eine 
neue Beleuchtung am Parkplatz installiert. Parallel dazu 
finden natürlich auch Arbeiten für die Errichtung der 
Oberleitung statt. Ab 21. August wird der Personenzug-
verkehr bis Deutschlandsberg wieder aufgenommen. 
Die Bauarbeiten am Personentunnel selbst, inkl. Ausbau 
der Baugrubensicherung und der Hilfsbrücke, sollen bis 
Ende 2023 abgeschlossen werden. Im Frühjahr 2024 
sollen dann noch die Errichtung der Überdachung und 
der Einbau der Aufzüge stattfinden.

Geförderter Wohnbau in der Florianistraße
Für die Nutzung des Areals an der Florianistraße (ge-
genüber dem Seniorenhaus „Koralmblick“) wurde An-
fang des Jahres ein öffentlicher Architekturwettbe-
werb durchgeführt.

Sieger dieses Wettbewerbes wurde das Projekt der 
Nussmüller Architekten, welches die Errichtung von 
mehreren Objekten mit insgesamt 60 Wohneinheiten 
sowie den erforderlichen KFZ-Stellflächen und Ne-
benanlagen auf diesem Areal vorsieht.

Die Umsetzung ist in zwei Bauphasen geplant.
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Bahnübergang „Zeierlingerstraße“ – Auflassung mit Ersatzmaßnahmen
und Neugestaltung des „Unteren Bahnweges“

Bereits seit vielen Jahren wird von der GKB die Auflas-
sung der Eisenbahnkreuzung in der „Zeierlingerstraße“ 
angestrebt. Aufgrund der Kriterien des BMVIT, die zwi-
schenzeitliche Festlegung des zweigleisigen Ausbaus 
und die Elektrifizierung der Strecke ist es für die Markt-
gemeinde Frauental nicht möglich diese Auflassung 
rechtlich zu verhindern, wie der aktuelle Anlassfall in 
Groß St. Florian gezeigt hat.

Dennoch haben wir in vielen Gesprächen und Verhand-
lungen, zuletzt auch unter Einbindung der Landesstra-
ßenverwaltung, versucht eine für die Frauentaler Be-
völkerung bestmöglichste Alternativlösung zu finden.
Mit Kostenbeteiligung der GKB soll der Straßenbereich 
des „Unteren Bahnweges“ ausgebaut werden. Hier ist 
durch die Errichtung eines ca. 2,00 m breiten Gehweges 
und eines Grünstreifens mit 0,75 m Breite ein Abrü-
cken der künftigen Straße von den Liegenschaften vor-
gesehen. Sowohl die Einbindungen in die Landesstraße 
als auch in die „Zeierlingerstraße“ sollen ausgeweitet 
werden. Die bestehende Unterführung wird in Richtung 
Westen verschoben und der erforderliche  Geh- und 
Radweg in einer Breite von ca. 3,00 m neu errichtet. 
Von der Einmündung des „Unteren Bahnweges“ in die 
Landesstraße wird ein neuer Geh- und Radweg zur 

„neuen“ Unterführung angelegt. Ebenso wird der be-
stehende Geh- und Radweganschluss vom „Unteren 
Bahnweg“ neu situiert angelegt (vorraussichtlich 2024). 
Nordseitig der GKB-Linie soll der neue Verlauf (durch 
Absenken des Bestandes) an den bestehenden Radweg 
entlang der L601 angebunden werden.
Vor Beginn der Straßenbauarbeiten ist noch die not-
wendige Erneuerung der Leitungen (Wasser, Kanal, 
Straßenbeleuchtung) vorgesehen. Die Straßenbeleuch-
tung wird auf LED-Technologie umgestellt.
Alle Arbeiten sollen noch in diesem Jahr durchgeführt 
werden. Die Fertigstellung ist für Anfang November 
vorgesehen. Als nächster Projektschritt (2024 – 2025) 
ist in weiterer Folge in Zusammenarbeit mit der Ab-
teilung 16 des Landes Steiermark geplant, eine wei-
terführende Unterführung der Landesstraße bis zum 
Mittleren Bahnweg herzustellen, sodass künftig eine 
kreuzungsfreie Querung von Bahn und Landesstraße 
für Fußgänger und Radfahrer möglich sein wird.

ACHTUNG
Aufgrund der bereits begonnenen Um-
bauarbeiten durch die GKB ist die Fuß- 
und Radwegunterführung am „Unteren 
Bahnweg“ seit 27. Juni bis voraussichtlich 
30. September 2023 gesperrt.
Eine Umleitung bzw. Umgehung besteht 
über den Geh- und Radweg entlang der 
Landesstraße L601.

Profilskizze – Gemeindestraße „Unterer Bahnweg neu“ 
(Anrainer)
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Nahwärme Frauental GmbH –
Info an alle Bürger:innen und Anschlusswerber:innen

Nach intensiven Vorbereitungen und vielen Beratungs-
gesprächen befindet sich das Projekt in der Ausfüh-
rungsplanung. Die Ausschreibungen, Vergaben für die 
einzelnen Gewerke wie z.B. Leitungsnetz (siehe Pra-
xisfoto), Tiefbauarbeiten, Kesselanlage, Baumeisterar-
beiten Hochbau, Installationsleistungen im Heizhaus, 
Dacharbeiten und weitere Gewerke sind im Laufen. 
Ebenso werden zeitnah die Installationsleistungen mit 
Übergabestationen ausgeschrieben und bestellt.

Die Nahwärme Frauental GmbH freut sich auf den be-
vorstehenden Baustart und auf die geplante Spaten-
stichfeier.
Die Gesellschaft der Nahwärme Frauental GmbH (sie-
he Foto Gesellschaftersitzung) ist in vielen Bereichen 
im Einsatz um die Energieversorgung mit Biomasse für 
Heizung und Warmwasser in Frauental weiter auszu-
bauen. Dies alles trägt zu einer nachhaltigen Energie-
versorgung und zum Klimaschutz bei. Vor allem bie-
tet die Nahwärmeversorgung auch zahlreiche weitere 
Vorteile für die Bürger:innen in Frauental. An oberster 
Stelle steht die Versorgungssicherheit.
Das Nahwärme-Projekt in der Marktgemeinde Frau-
ental ist ein weiterer wichtiger Schritt in die richtige 
Richtung und zeigt, dass es möglich ist, eine umwelt-
freundliche und kostengünstige Energieversorgung zu 
realisieren. 

Beispielfoto Hackguterzeugung

Die Nahwärme Frauental GmbH bedankt sich bei allen Anschlusswerbern, Grundeigentümern, bei der Gemeinde, 
bei allen Behörden und Planern für die aktive Unterstützung an der Umsetzung des Biomasse-Nahwärmeprojektes 
in Frauental.

Gesellschafterversammlung

Beispielfoto Leitungsverlegung



Die intensiven Planungsarbeiten für den Glasfaser-Aus-
bau in unserer Gemeinde sind bereits abgeschlossen. 
Derzeit verhandelt die öGIG mit Generalunternehmen, 
um den geplanten Baustart im Spätsommer 2023 zu 
fixieren.
 
Die Bauarbeiten am Glasfasernetz werden in zwei 
großen Bauphasen umgesetzt. Der Start der ersten 
Phase wird voraussichtlich ab dem Spätsommer 2023 
stattfinden und im ersten Halbjahr 2024 abgeschlos-
sen sein. Die erste Phase umfasst die Erschließung und 
Aktivierung im Zentrum von Frauental an der Laßnitz, 
im Ortsteil Freidorf an der Laßnitz und einen Teil von 
Zeierling. Der Start der zweiten Bauphase wird an-
schließend voraussichtlich im zweiten Halbjahr 2024 
starten und bis 2025 abgeschlossen sein und wird die 
restlichen Ortsteile umfassen.
 
Alle Haushalte, die bereits einen öFIBER Glasfaser-An-
schluss bestellt haben, werden derzeit bzw. demnächst 
von der öGIG benachrichtigt, in welcher Bauphase sie 
sich befinden.
 
Sobald die Arbeiten beginnen, werden Sie direkt von 
der öGIG oder vom beauftragten Bauunternehmen 
kontaktiert, um einen Termin für die bautechnische 
Begehung zu vereinbaren. Bei diesem Termin wird das 
Grundstück begutachtet und festgestellt, wie die Glas-
faser bestmöglich verlegt werden kann.
 
Für alle, die bislang unentschlossen waren, bleibt das 
Angebot fair: Bestellungen für das ultraschnelle öFIBER 

Netz sind nach wie vor unter www.oefiber.at/frauental 
möglich. Auch der Aktionspreis von € 299,00 ist für 
Spätentschlossene noch gültig. Dieser ist einmalig zu 
entrichten und zwar erst dann, wenn die Bauarbeiten 
für Sie beginnen! Wir laden Sie ein, mit öFIBER in eine 
sorgenfreie Internet-Zukunft zu surfen!
 
Für etwaige Fragen rund um den Glasfaser-Ausbau in 
Frauental an der Laßnitz steht die Gemeinde sowie die 
kostenlose öGIG Serviceline unter 0800/202 700 (werk-
tags von 9 bis 16 Uhr) zur Verfügung.
 
Wir freuen uns darauf, schon bald gemeinsam einen 
Schritt Richtung Zukunft zu gehen!
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Neuer Betrieb für „Sand- und Feinstrahlen" in Frauental
Kürzlich stellte sich Herr Erich Herburger mit seinem 
Unternehmen am Gemeindeamt bei Bürgermeister 
Bernd Hermann vor.
Herr Herburger betreibt einen Betrieb für Sand- und 
Feinstrahlen in der Hochfeldstraße 12 in Frauental. 
Mit seiner Methode wird alten Materialien zu neu-
em Glanz verholfen, ohne dabei das Grundmaterial 
zu schädigen.

Für Rückfragen steht Herr Herburger gerne zur Ver-
fügung, Tel. 0664/23 17 941 oder
e.sandstrahlen@gmail.com.

Wir wünschen viel Erfolg und alles Gute.

Wie geht das öFIBER Glasfaserprojekt in Frauental an der Laßnitz weiter …
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Nachhaltige Mobilität mit regioMOBIL & WEINMOBIL Südsteiermark

Seit 01. Mai 2022 sind 37 Gemeinden der Bezirke 
Deutschlandsberg und Leibnitz in das regioMOBIL-
System eingebunden. Ab 01. Juli wird das Bedienge-
biet nochmals um die Gemeinden Stainz und St. Stefan
o. S. erweitert. Integriert in das regioMOBIL ist das 
WEINMOBIL Südsteiermark: damit gibt es ein flächen-
deckendes Anrufsammeltaxisystem, das Alltags- und 
touristische Mobilität für Einheimische und Gäste in 
der Südweststeiermark gewährleistet.
regioMOBIL bietet ein öffentliches Angebot für Ihre 
täglichen Wege im Alltag. Damit fahren Sie direkt, 
unabhängig und kostengünstig zu wichtigen alltags-
relevanten Standorten in unserer Gemeinde und der 
Region Südweststeiermark. Nahversorgung und Ein-
kaufsmöglichkeiten, Ärzt:innen, Freizeiteinrichtungen, 
Bus- und Bahnhaltestellen und vieles mehr erreichen 
Sie bequem mit dem regioMOBIL. In unserer Gemein-
de bzw. Region gibt es ein großes Netz an Haltepunk-
ten. Für bewegungseingeschränkte Personen gibt es die 
Möglichkeit der Hausabholungen – Informationen dazu 
bekommen Sie in unserer Gemeinde. Damit gibt es ein 
wichtiges Angebot für eine bedarfsorientierte Erweite-
rung des öffentlichen Verkehrs bei uns im ländlichen 
Raum. Besonders kostengünstig ist die Verbindung zu 
den ÖV-Hauptknotenpunkten wie z.B. Bahnhöfen, da 
hier eine 8 km-Tarifgrenze gilt – auch über Gemeinde-
grenzen hinweg (= € 8,00 pro Person/Fahrt). Die Mo-
bilitätszentrale gibt Ihnen gerne Auskunft über die ÖV-
Hauptknotenpunkte für unsere Gemeinde.

WEINMOBIL Südsteiermark ist die touristische Ergän-
zung zu regioMOBIL. Von 10:00 bis 23:30 Uhr können 
mit dem WEINMOBIL Südsteiermark täglich, 365 Tage 
im Jahr, die touristischen Haltepunkte angefahren wer-
den z.B. Ausflugsziele, Weingüter, Buschenschänken, 
Unterkünfte, Restaurants und Wirtshäuser, Bahnhöfe, 
Wanderparkplätze uvm.. Eine Fahrt kostet € 4,00 An-
fahrtspauschale zuzüglich € 2,40 pro gefahrenen Kilo-
meter in einem 8er-Bus, eine Buchung mindestens 90 
Minuten vor der gewünschten Abfahrtszeit wird emp-
fohlen. Für Gäste mit der Genuss-Card wird keine An-
fahrtspauschale verrechnet.
Alle Informationen zu den Fahrzeiten und Tarifen so-
wie die Übersicht über alle Alltags- und Tourismus-
haltepunkte sind online unter www.regiomobil.st oder 
telefonisch unter 050 16 17 18 abrufbar.
Die Buchung der Fahrten kann sowohl für regio-
MOBIL als auch für WEINMOBIL Südsteiermark
per Telefon unter 050 16 17 18 oder per Web-App unter
buchung.regiomobil.st erfolgen.
Durch die Bereitstellung des bedarfsorientierten Mikro-
ÖV-Systems bietet die Region Südweststeiermark ge-
meinsam mit den Gemeinden, dem Tourismusverband 
Südsteiermark und der Graz-Köflacher Bahn eine ein-
zigartige Lösung für nachhaltige Alltags- und Touris-
musmobilität. Das regioMOBIL wird aus Mitteln des 
Steiermärkischen Landes- und Regionalentwicklungs-
gesetzes (StLREG) unterstützt und durch die teilneh-
menden Gemeinden finanziert.
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Abfallsammelzentrum Schilcherland Saubermacher
Siemensstraße 10a, 8530 Deutschlandsberg
E: schilcherland@saubermacher.at
T: +43 59 800 7440 
saubermacher.at

ÖFFNUNGSZEITEN:
MO – FR: 7:30 – 16:30 Uhr
Jeden 1. Samstag im Monat: 7:30 – 12:00 Uhr

Abfälle richtig sammeln – Kreislaufwirtschaft unterstützen!

Grünschnittsack  
200 lt.

Praktische 
Sammlung 
von Grün-
schnittabfällen

€ 5,–  
pro Stück

Fetty Kübel  
5 lt.
Sammlung von  
Altspeisefetten 
und -ölen

€ 2,40  
pro Stück

Bioabfall-Eimer  
7 lt.

Haushalts- 
sammlung von  
Bioabfällen

€ 8,40  
pro Stück

Einstecksack  
für Biotonne 

Für saubere Behälter

€ 1,–  
pro Stück (120 lt.)

€ 1,50  
pro Stück (240 lt.)

Das Altstoffsammelzentrum Schilcherland Saubermacher ist Ihr verlässlicher  
Entsorgungspartner. Altöle, Grünschnitt, Problemstoffe, medizinische Abfälle und Co. – 

wir übernehmen sämtliche Abfallarten. Darüber hinaus unterstützen wir Sie bei der Abfall-
sammlung und -trennung zu Hause. Ab sofort sind bei uns folgende Artikel erhältlich: 

SAMMELLÖSUNGEN
FÜR ALLE AB(FÄLLE)

Nähere Informationen unter der Telefonnummer: 0598007440 oder im Marktgemeindeamt Frauental.
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Gipfelstürmerprojekt 2022 – 2023 – „So ernährt sich die Welt“
Auf einer kleinen Weltreise haben wir uns mit den Ess-
gewohnheiten und typischen Lebensmittel der einzel-
nen Kontinente auseinandergesetzt.
Schwerpunkte: Essen früher und jetzt; Lebensmittel-
gewinnung einst und jetzt; Regionalität bei den
Lebensmitteln.
Dazu haben wir unsere Eltern ins Kinderhaus eingela-
den um mit unseren Kindern gemeinsam traditionelle 

Gerichte aus verschiedenen Ländern zuzubereiten und 
zu verkosten. Darunter haben wir folgende Speisen zu-
bereitet: 
Cozonac und Moussaka (Rumänien), Poffertjes (Nieder-
lande), Buchweizenbrei (Russland), Riebel (Vorarlberg), 
Sterz (Steiermark), Burek (Kroatien), Jiaozi (China), Ap-
felkrapferl (Österreich), Pao de Queijo und Brigadeiro 
(Brasilien)

Besuchen Sie auch unsere Homepage: www.kinderhaus-frauental.at

Sabina Faistauer – eine liebe Kollegin
geht in den wohlverdienten Ruhestand
„Die Arbeit, das war dir Herzenssache; 
Leistung war dein Grundsatz und nicht Mache. 
Dies anzuerkennen nach unserer langen Zeit, 
ist heute die Gelegenheit! 
Dank für vorbildliche Tüchtigkeit, 
für Charakterfestigkeit und Haltung. 
Unser Wunsch: Noch eine lange Zeit, 
arm an Krankheit, reich an Gestaltung!“

Liebe Sabina, für deine Zeit im 
(Un-)Ruhestand wünschen wir 

dir nun alles Gute! 
Deine KollegInnen aus dem

Kinderhaus Frauental
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In diesem Jahr bekam der KneippKindergarten vom 
Frauentaler Walter Fauland aus seiner Hobbywerkstatt 
8 kleine Blumenbänke geschenkt. Dafür möchten wir 
uns sehr herzlich bedanken. Diese wurden von den Kin-
dern kreativ gestaltet und schmückten mit Frühlings-
blumen bepflanzt, schon den Pavillon im Park. 

Jetzt bekamen sie mit einigen Sommerblumen jeweils 
einen Platz vor den Terrassentüren jeder Gruppe. Die 
Kinder übernehmen die Pflege der Blumen und hoffen 
auf baldigen Sonnenschein.

Ebenfalls wurden wieder gemeinsam die Blumentöpfe 
für den Gartenzaun mit herrlich bunten Blumen von 

der Erlebnisgärtnerei Steffan be-
stückt. Die Kinder halfen alle tat-
kräftig mit.

Schon in Hochblüte steht die 
Bienenblumenwiese in der 
Wald- und Wichtelecke im Gar-
ten des Kindergartens. Vor zwei Jahren 
wurde der Kräuterhügel in eine Bienentankstelle 
umgewandelt, wo Bienen und andere Insekten ein klei-
nes Paradies vorfinden.
Mehr Fotos dazu können auf der Homepage des 
Kindergartens unter www.kindergarten-frauental.at
angesehen werden.

Der Kindergarten erblüht wieder …
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Sportgütesiegel in Gold für die VS Frauental
Seit November 2018 darf die Volksschule Frauental 
das Schulsportgütesiegel in Gold führen. Mit diesem 
Siegel wird nach außen sichtbar, welche qualitäts-
volle Arbeit die Schule im Bereich Bewegung und 
Sport leistet. Nun wurde dieses Gütesiegel erneut für 
weitere vier Jahre verliehen.
An diese Auszeichnung sind hohe Anforderungen ge-
knüpft. Dank der Marktgemeinde Frauental und dem 
Sportverein Frauental haben die Schüler:innen die 
Möglichkeit an zwei Nachmittagen, kostenlos an ei-
nem vielfältigen Sportprogramm teilzunehmen.
Wir alle hoffen mit diesem Angebot das Ziel zu er-
reichen, dass die Kinder die Bewegung als selbstver-
ständlichen Teil des gesunden Lebens verstehen und 
motiviert werden lebenslang Sport zu betreiben.

Besuchen Sie auch unsere Homepage: www.vs-frauental.at

Brandschutzübung an der VS Frauental
Am Dienstag, dem 30.05.2023, wurde an der Volks-
schule Frauental und dem Kindergarten Frauental eine 
Brandschutzübung mit der Feuerwehr Frauental durch-
geführt. 
Perfekt koordiniert und geplant von Einsatzleiter HBI 
Uwe Kreiner simulierte die FF Frauental einen Brand in 
der Direktion.
Die Schüler:innen wurden von ihren Lehrerinnen ruhig 
und geordnet zum Sammelplatz im Robert Fuchs-Park 
geführt und beobachteten von dort den Einsatz.

Nach Beendigung des Übungseinsatzes durften alle 
Klassen die Feuerwehrfahrzeuge sowie deren Ausrüs-
tung ganz genau besichtigen, geduldig erklärt von den 
anwesenden Feuerwehrleuten. 
Ein herzliches Dankeschön allen Beteiligten für den 
Einsatz und die hervorragende Zusammenarbeit!
Für uns als Schule ist es besonders wichtig, für den 
Ernstfall gut vorbereitet zu sein – beruhigend zu sehen, 
wie professionell unsere Einsatzkräfte arbeiten und wie 
viel Herz sie dabei für unsere Kinder haben.

Die erfolgreichen Sportkoordinatorinnen Eva-
Maria Platzer und Elke Rainer-Silberschneider mit
Dir.in Nicole Koch-Reißer
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Schnuppertag
Am 1. Juni fand der Schnuppertag für die zukünftigen 
Schulanfänger:innen statt. Greta, die Giraffe begleitete 
durch den Vormittag. Gemeinsam wurde geturnt, ge-

zählt, nachgespurt, erste Wörter und Ziffern geschrie-
ben. Das Team der VS Frauental freut sich schon alle 
Kinder im Herbst begrüßen zu dürfen.

VS Frauental – erfolgreich
bei den Leichtathletik
Bezirksmeisterschaften
Das Team der Volksschule Frauental er-
zielte wieder tolle Erfolge bei den dies-
jährigen Bezirksmeisterschaften in der 
Leichtathletik.
Wir gratulieren recht herzlich.

Ein besonderer Glückwunsch ergeht 
an unseren frisch gebackenen Bezirks-
meister Sebastian Ritz.
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Konflikte in der Familie
mit Mediation lösen
Innerhalb einer Familie kann es immer wieder zu Kon-
flikten kommen, die oftmals sehr heftig sein können. 
In derartig eskalierten Situationen fällt es den Betei-
ligten schwer, sachorientiert miteinander zu kommu-
nizieren. Die Mediation schafft hierfür einen Kommu-
nikationsrahmen, der dies wieder ermöglicht.
Die MediatorInnen fördern den konstruktiven Aus-
tausch zwischen den Konfliktparteien und ermögli-
chen den Aufbau von gegenseitigem Verständnis. Sie 
fungieren als neutrale Vermittler und unterstützen bei 
der Suche nach Lösungen - Mediation ist daher zu-
kunfts- und lösungsorientiert.
Voraussetzung für eine Mediation ist, dass die Kon-
fliktparteien freiwillig kommen und tatsächlich an 
einer Lösung des Konflikts interessiert sind. Haupt-
augenmerk ist in einer Mediation nicht, was gestern 
war und wie Probleme entstanden sind, gesprochen 
wird über das, wie die Zukunft gestaltet werden soll.

Einsatzgebiete einer Mediation in Familien-
systemen
Familie: Vereinbarungen für ein gutes Zusammen-
leben; Kommunikation; Freizeitgestaltung; Familien-
regeln
Beziehungsklärung: Wie leben wir Beziehung; Erwar-
tungen an den Partner/die Partnerin; Was ist in der 
Beziehung wichtig
Scheidung/Trennung: Aufteilung von Eigentum; Kon-
taktrecht bei gemeinsamen Kindern; Zukünftige Kom-
munikationswege
Ablauf einer Mediation
Die Mediation wird in Co-Mediation durchgeführt. Das 
bedeutet, dass zwei fachlich ausgebildete MediatorIn-

nen als allparteiliche, neutrale, sachliche Vermittler die 
Parteien dabei unterstützen, zukunftsorientierte und 
faire Lösungen zu erarbeiten. Eingetragene Media-
torInnen sind dabei per Gesetz zur Verschwiegenheit 
verpflichtet.
 
Informationsgespräch
Im ersten Gespräch erfolgt eine erste Annäherung an 
den vorliegenden Konflikt. Die MediatorInnen infor-
mieren über das Verfahren, die Kosten und es wird er-
örtert, ob die Mediation das richtige Verfahren für die 
Parteien ist.
 
Mediationssitzungen
In den Mediationsgesprächen werden in regelmäßigen 
Abständen die Themen der jeweiligen Parteien behan-
delt und beleuchtet. Durch das Besprechen der einzel-
nen Themen unter Anleitung der MediatorInnen wird 
es den Parteien ermöglicht, den eigenen Standpunkt 
und die eigenen Bedürfnisse mitzuteilen. Dadurch er-
höht sich das Verständnis untereinander und dies er-
möglicht neue Sichtweisen und Lösungen.
 
Das Gesamtpaket der Lösungen
In einer Mediationsvereinbarung werden die erarbei-
teten Lösungen dokumentiert.

Unser Mediationsteam vom Gesundheitszentrum 
Frauental steht Ihnen gerne für weitere Fragen zur 
Verfügung:
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Vision Gesundheit 
Schulgasse 1, 8523 Frauental a. d. L. 

Telefonisch: 0677/ 62 583 183, 
per E-Mail: office@vision-gesundheit.at

www.vision-gesundheit.at 

Kontakt,Infos,Anmeldung

Gesunde Gemeinde Frauental GESUND
 IN FRAUENTAL

Eine Auszeit um Kraft zu schöpfen. Grundwissen zur 
Entspannung mit tibetischen Klangschalen. Techniken zur 
Eigenanwendung und privaten Anwendung am Partner.

TIBETISCHE KLANGREISEN mit Alexandra Koch

25. & 26.01.2019, Freitag 17:00 - 21:00 Uhr, Samstag 10:00 - 17:00 Uhr
Kosten € 150,- (inkl. Unterlagen, Getränke & Pausensnacks)
mitzubringen: : zwei Decken, zwei Polster, bequeme Bekleidung, Socken, Turnmatte.

Fliegendes Yoga in einem Aerial Tuch, das von der Decke 
hängt. Mehr Kraft und Beweglichkeit (Flow) sowie schweben-
de Tiefenentspannung und geführte Meditation (Relax).

AERIAL FLOW & RELAX

Immer montags (1 Einheit AerialFlow od. AerialRelax á 60 Minuten)
Aerial Flow 17:30 - 18:30 Uhr / Aerial Relax 19:00 - 20:00 Uhr
Kosten: fünf Einheiten € 65,- / Einzeln € 14,- / Schnuppern € 10,-
mitzubringen: bequeme Kleidung, Shirt mit Ärmeln, Yogamatte, Trinkflasche, Kursbeitrag

mit Sabrina Scherfranz

Yoga ist die Harmonie von Körper, Geist und Seele.  
Es verbessert das Körpergefühl, stärkt Ausdauer, Kraft 
und Flexibilität, baut Stress ab und führt zu innerer Ruhe.

YOGA

Immer mittwochs ab 17.01.2019 (1 Einheit á 90 Minuten)
jeweils 16:30 - 18:00 Uhr oder 18:30 - 20:00 Uhr, 
Kosten: 13 Einheiten € 156,- 
mitzubringen: bequeme Kleidung, Yogamatte, Trinkflasche, Kursbeitrag

mit Sabine Schnabl ANFÄNGER & FORTGESCHRITTENE

Tiefenentspannung mit Klängen von Gong, Klangschalen 
und Monochord. Für Groß & Klein (ab 8 Jahren).

TIEFENENTSPANNUNG mit Irmgard Barl

Klangreise in der Gruppe 10.01. / 31.01. / 28.02. / 21.03. / 
04.04. / 25.04. / 09.05. jeweils 18:30 - 19:30 Uhr, Kosten € 12,- 
(Kinder bis 12 Jahre kostenfrei dabei)

Klang & Stille – eine Meditation zum „ICH BIN“ 21.12. / 18.01. / 15.02. 
jeweils 20:00 - 23:00 Uhr, Kosten € 25,-
mitzubringen: Gymnastikmatte, Decke, Polster, bequeme Kleidung, Beinunterlage, Sitzkissen

Feldenkrais® Achtsamkeitstraining für Körper und Geist. 
Auf sehr sanfte Art und Weise lernen die TeilnehmerInnen 
ihre Körperbewusstheit in Bewegung zu erweitern.

FELDENKRAISmit Johanna Hauck

NEU!
Immer dienstags (1 Einheit á 60 Minuten) jeweils 18:30 - 19:30 Uhr

Kosten: 10er Block € 130,- / Einzeln € 15,- / 15.1. kostenloser Schnupperabend
Feldenkrais® für Schwangere Stabilität, Beweglichkeit, Beckenbodentraining & Atmung

Dienstags von 17 bis 18 Uhr: 15.1. / 29.1. / 12.2. / 19.2., 4 Einheiten á € 50 im Paket 
Feldenkrais® und Yoga Flexibilität der Wirbelsäule, Balance, Yogapositionen

Dienstags von 17 bis 18 Uhr: 5.3. / 12.3. / 19.3. / 26.3., 4 Einheiten á € 50 im Paket
 mitzubringen: bequeme Kleidung, Yogamatte, Trinkflasche, Kursbeitrag

Shiatsu ist eine Form der Körperarbeit und verbindet 
traditionelle asiatische Akupressur mit westlichen  

Massagetechniken. Bei der Cranio Sacralen Behandlung 
wird mittels sanfter Körperberührungen die natürliche 

Selbstheilung im Körper aktiviert.

SHIATSU & CRANIOmit Ewald Penz

Nach vorheriger Terminvereinbarung immer samstags.
Kosten: Eine Behandlungseinheit á 50 Minuten € 60,- 

NEU!

Workshops zur eigenen Herstellung 
von Naturkosmetik, Heilsalben und Kräuterprodukten.

NATURWORKSHOPS mit Michaela Schnabl

„Natürliche Erkältungshelfer“ am Samstag, 23.02.2019
09:30 - 11:00 Uhr, Kosten: € 25,- (inkl.Kursunterlagen & Rezepte)

Entdecke die heilsame Kraft der Pflanzenwelt, schöpfe aus 
dem Erfahrungsschatz der Naturheilkunde, um dich und die 

Natur besser zu verstehen. Praktisch und lebensnah.

DÜFTE UND KRÄUTERmit Sabrina Lukas

NEU!

NEU!

Vortrag „Gefühlsbalance - ätherische Öle und 
ihre Wirkung auf emotionaler Ebene“ 

Donnerstag, 17.01.2019, 18:00 - 20:00 Uhr, Kosten € 20.- 
 Seminar „Aromatherapie Basis-Seminar“

Samstag, 02.02.2019, 10:00 - 17:00 Uhr, Kosten € 95.-
Seminar „Reinigen – Entgiften - Entschlacken“

Samstag, 02.03.2019, 10:00 - 17:00 Uhr, Kosten € 95.-

PSYCHOTHERAPIE

Eine Psychotherapie kann helfen, innere Konflikte auf- 
zulösen und Erlebtes zu verarbeiten. Psychotherapie  
unterliegt der Verschwiegenheitspflicht und bietet einen 
geschützten Rahmen, um mit Ihrem Anliegen zu arbeiten.

ELTERNBERATUNG

vor einvernehmlicher Scheidung gemäß §95 Abs. 1a AußStrG.

MEDIATION SUPERVISION SELBSTERFAHRUNG

VEREINSANGEBOTE

Heinz 
Payer

Sarah 
Geber

Andrea 
Zuegg

Eva-Maria
Strunz

Tanja
Tschuchnigg

Nadine 
Wagner-Rumpf

Barbara
Lagger

ZUSATZANGEBOTE

Plätze zum Sozialtarif ab €28,- Selbstbehalt

Übungen für die Wirbelsäule, Kräftigungsübungen, 
Gleichgewichtsübungen und Koordinationsübungen.  

Seniorenkurs: ab 08.01.2019 immer dienstags 
(1 Einheit á 60 Minuten) jeweils 09:00 - 10:00 Uhr

Bewegung 50+: ab 11.01.2019
Immer freitags (1 Einheit á 60 Minuten) jeweils 18:30 - 19:30 Uhr

Kosten: 10er Block € 80,- / Schnuppern auf Anfrage kostenlos
mitzubringen: bequeme Kleidung, Gymnastikmatte, 

Handtuch, Trinkflasche, Kursbeitrag

GESUND UND FITmit Silvia Toppisch

FÜR ANFÄNGER GEEIGNET

Gesundheitszentrum Frauental – Schulgasse 1 – 8523 Frauental a.d.L. – www.gzf.at



GESUNDHEIT/VERANSTALTUNGEN 19Juli 2023

Kräuterwanderung
Eine Gruppe von Interessierten trafen sich am 2. Juni 
zur Kräuterwanderung mit Alexandra Koch.
Dabei wurde ihnen von Alexandra nahe gebracht, 
welche Schätze am Wegesrand stehen, wie man sie 
erkennt und was man daraus für die eigene Gesund-
heit und das Wohlbefinden machen kann – ob Tee-
mischung, Tinktur, Seife oder Balsam. 
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Ang'setzt is

„Ang’setzt is bei den Ölspurbauern“ fand am 3. Juni 
2023 im Schilcherland Genusshof Hainzl-Jauk statt.

Konzertwertung

Die Marktmusikkapelle Frauental nahm am 3. und 
4. Juni 2023 in der Aula des Bundesschulzentrums 
Deutschlandsberg an der Konzertwertung teil.
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50 Jahre

SPORTVEREIN

FRAUENTAL
Samstag, 8. Juli 2023

Sportanlage Frauental
Ab 12.30 Uhr: Blitzturnier mit den Mannschaften SC Bad Gams,
 TUS Groß St. Florian, SV Bad Schwanberg und unserem SV Frauental
16.45 Uhr: Festakt mit der Marktmusikkapelle Frauental
17.30 Uhr: intern. Testspiel zwischen dem GAK vs. NS Mura (SLO, PRVA Liga)
ab 19.30 Uhr: Dämmerschoppen mit dem Duo „Allround“
 Für Ihr leibliches Wohl ist bestens gesorgt!
 Die gesamte SVF-Familie freut sich auf Euer Kommen!

The Untouchables

16 09


